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Sommer-Tenniscamp 2021

Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche

vom 07. September bis zum 10. September (Dienstag - Freitag)
in der letzten Ferienwoche

Jeweils von 09:00 bis 14:00 Uhr (Dienstag — Donnerstag mit Mittagessen)
von 09:00 bis 12:00 Uhr (Freitag)

auf der Tennisanlage TA SV Magstadt

Um intensiver, vollumfanglich und taglich trainieren zu kénnen, bietet die Tennisschule
Viktor-Tennis in den baden-wirttembergischen Schulferien ein Tenniscamp an.

Hier werden in kleinen Gruppen von maximal 4 Personen mit einem Trainer Assistent sowohl
Technik, Taktik als auch Matchsituationen intensiv trainiert.

Aufbau des Tenniscamps:

gemeinsames Warm-up

mehrere Trainingseinheiten taglich

Technik- und Taktikschulung

Aufbau von Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit
Spiel und Spald in der Gruppe

Bitte so friih wie moglich anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist
(max. 20 Teilnehmer), Anmeldeschluss ist der 23.07.2021

Kontakt: viktor.tennis@googlemail.com




